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COVID 19

Vi har som mal om & gjennomfare EXA21. Retningslinjene i forhold til Covid 19 er hele tideni endring. Vi
kan derfor ikke si med sikkerhet hvordan gjennomfgringen vil ga fer det naermer seg lgp. Det kan bli
endringer ifht transport (som kan fare til en liten endring i pris), pre-race matet, innsjekk etc. Racemanual
vil bli oppdatert, pa dette punktet, utover hgsten og vinteren.

1. PRISER

Deltageravgiften for individuelle er pa kr 4400, -

Deltageravgiften for lag er pa kr 1000,- pluss kr 3400,- per deltager, altsa kr 7800,- for lag med 2
personer og kr 11.200,- for lag med 3 personer. Laget er farst pameldt nar deltageravgiften for samtlige
lagmedlemmer er betalt. Asnes Expedition Amundsen 2021 har 2 klasser. Individuell og lagklasse.

Lagklasse er for lag fra 2-3 personer. @nsker 4 personer & ga sammen ma de melde pa 2 lag.
Deltageravgiften inkluderer:

Deltagelse i verdens tgffeste ekspedisjonsrenn

Drikke og god mat etter malgang

Deltagerpremie

Spot eller tilsvarende sikkerhets lgsning under lgpet.

Laget kan sette inn en godkjent reserve inntil en uke far start, dersom en av lagets opprinnelige
deltagere blir forhindret av sykdom.

2. REGLER FOR AVMELDING

Deltageravgiften vil bli refundert, uansett arsak til avmelding, frem til 11. desember. Et belgp pd 750 NOK

vil blitrukket fra deltageravgiften for 8 dekke administrative kostnader.

Mellom 11. Desember og 5. Februar vil deltageravgiften kun bli refundert dersom deltageren kan
fremskaffe en gyldig legeattest (attest fra fysioterapeut er ikke gyldig). Et belgp pa 750 NOK vil bli trukket

fra deltageravgiften for a dekke administrative kostnader.

Etter 5. Februar vil deltageravgiften ikke bli refundert, uansett arsak, inkludert avmelding p.g.a. Covid 19
relaterte arsaker. Det er heller ikke mulig & overfgre deltageravgiften til senere ars lgp. En startplass i
Asnes Expedition Amundsen er personlig, plassen kan ikke selges eller gis bort til andre. Disse reglene er
til for & beskytte arrangementet gkonomisk og av sikkerhetsmessige grunner.

3. LOYPEBESKRIVELSE



Distansen pa Asnes Expedition Amundsen er ca 100 km. Det er 3 obligatoriske sjekkpunkter som

deltagerne ma passere pa sin vei mot mal; Sandhaug, Litlos, Viersla. Deltagerne ma til enhver tid falge
ruten til arrangarene.

-Garen —Sandhaug: 30 km
-Sandhaug - Litlos: 25 km
-Litlos — Viersla: 20 km
-Viersla — Garen: 25 km
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MAKSTID

Makstiden i Asnes Expedition Amundsen er ved normale forhold pa ca 60 timer, men denne
makstiden vil justeres etter veer og fgreforhold i fijellet. Endelig makstid vil opplyses pa "pre-race”
matet for start.

UTSTYR

Teltet ma veaere beregnet pa bruk vinterstid og inneholde komplett stangsett. Alle individuelle
deltagere og lagferer ma kunne sla opp telt vinterstid.

Kokeapparatet og brensel ma veere beregnet pa bruk vinterstid, dvs bensin. Butan/propan er ikke
godkjent som brensel.

Soveposen ma veaere beregnet pa vinterbruk og tilfredsstille fglgende minimumskrav med en
komforttemperatur pa - 15 grader (bade for kvinner og menn).

All proviant ma veere enkel & hdndtere i streng kulde, den bar inneholde minst mulig vann for &
unnga at den fryser. Det er ogsa lurt & ha litt ekstra snacks lett tilgjengelig underveis.

Minst 1 par ski ma ha full stalkant, reserveski blir godkjent med ¥ stalkant.

Se og last ned komplett sjekkliste fra nettsiden.



6. REGLER

Reglene er et minimumskrav. | tillegg forventes sunn fornuft og hensyn til vinterfjellet fra alle deltagere.
Regler kan pa grunn av veerforhold endres frem til start.

Hvem kan delta?

e Menn/kvinner over 18 ar som kan dokumentere at de kan takle lgpet ved enten a ha deltatt pa:
O Expedition Amundsen tidligere
O Tilsvarende vinterekspedisjoner
O Gjennomfart og bestdtt Amundsen treningssamling

Som dokumentasjon kan du oppgi navn og telefonnummer pa den du evt har veert pa tur med
eller gi oss navn og nummer til noen andre som kan ga god for at opplysningene du skriver er
sanne. Vi gjor dette fordidet viser seg at sokere tidligere har gitt opplysninger som ikke er sanne
og dette utgjor en sikkerhetsmessig risiko for lepet

Ved spesielle omstendigheter kan enkelte regler omgas. Dette blir vurdert individuelt.
Reserve

Lag har mulighet til & registrere en reserve under pdmelding. Det er ikke mulig & sette inn en reserve eller
a «bytte ut» reserven etter at pameldingsperioden er over.

Hva er vinterekspedisjonserfaring?

Trekke pulk med alt du trenger i vinterfjellet over minimum 5 dager
Sette opp telt og rigge leir i kuling/storm

Beherske navigasjon med GPS og kart/ kompass

Solid erfaring med bruk av primus (med bensin).

i Acw =

Vite at du behersker bade fysiske og psykiske utfordringer vinterfjellet byr pa (solid erfaring)

Hvis du ikke har disse erfaringene og har lyst til & delta pa Expedition Amundsen i2021 eller senere ar,

meld deg pa Amundsen treningssamling.

Hva er Amundsen treningssamling?

Samlinger/kurs i vinterfjellet der du lzerer hvilket utstyr og fysikk du trenger for & delta pa Asnes

Expedition Amundsen og andre ekspedisjoner.

Dato: torsdag 28.01 — sgndag 31.01.2020
Sted: Dyranut Fjellstova, rv7 pa Hardangervidda



Vi trener 1245 moh, der veeret og terrenget kan sammenlignes med innlandsisen pa Grgnland. Slik blir det

sa reelt som mulig i forberedelsene til Asnes Expedition Amundsen.

Treningsmomenter

Pakke pulken hensiktmessig

Organisere leir, sette opp telt og sikre utstyr

Rutiner i leir/telt

Mat og ernaering

Vinterfgrstehjelp/ kameratredning

Primus

Navigering med GPS

Navigering med kart/ kompass

Skredsgker

A lede et lag i vinterfjellet (ga rutiner, pauser, mat/drikke, kameratsjekk...)

Pamelding til Adrian Telle Hus pa post@dyranut.com eller mobil 95028178

Pris kr 2700,- som inkluderer all instruksjon og mat inne (enkel middag torsdag kveld, frokost og luns;j

fredag, lunsj sgndag).

Agenda for kurset og pakkeliste blir tilsendt nar du har meldt deg pa.

Klasser

Lag

- Lag som bestar av 2 eller 3 deltagere. Mix av menn og kvinner innad i laget bestemmes av laget
selv.

- Laget ma ha en lagferer som kan bekrefte (med referanse) & ha de ferdigheter og erfaringer som
kreves i vinterfjellet. Lagfarer er ansvarlig for at laget til enhver tid holder sammen og tilegner seg
de ferdigheter som skal til far Asnes Expedition Amundsen og kan handtere en ngdsituasjon.
Laget vurderes av arranggr ved sgknad om deltagelse.

- Pulken skal veie minimum 40 kilo ved innsjekk og minimum 40 kilo ved malgang, underveis i
lzpet kan vekten fordeles som gnsket innad i laget, det er ogsa totalvekten som teller nar pulkene
veies i mal. For & sikre deg at pulken veier 40 kg ved malgang ma du ta hgyde for at pulken ma
veie 40 kg uten mat, drikke og fuel som skal brukes underveis i lgpet.

Individuell

- Deltager som kan bekrefte (med referanser) a ha de ferdigheter og erfaringer som kreves i
vinterfjellet: vurderes individuelt av arranggr etter sgknad om deltagelse. Farstegangs deltagere
bar tidligere ha gjennomfart lgpet i lagklasse.

- Pulken skal veie minimum 40 kilo ved innsjekk og minimum 40 kilo ved mélgang. For & sikre deg
at pulken veier 40 kg ved malgang ma du ta hgyde for at pulken ma veie 40 kg uten mat, drikke
og fuel som skal brukes underveis i |gpet.



Premiering

e Alle lag og individuelle deltagere som gjennomfarer Asnes Expedition Amundsen innenfor
makstid far deltagerpremie.

e "Leon prisen” tildeles en deltager eller et lag som har utvist saerskilt omtanke for andre deltagere,
eller bistatt andre deltagere med hjelp etc. En komite tildeler prisen etter skjgnnsmessig vurdering

Makstid / Wall of Amundsen

o Deltagere ma fullfare lgpet fra start til mal innen makstid for & fa deltagerpremie og
godkjent lgp.

e Makstid for 8 komme pa Wall of Amundsen oppgis pa pre race mgtet.

Obligatorisk utstyr

Onsdag blir det utstyrssjekk. Nar/om pulken med innhold er godkjent etter sjekk blir den forseglet. Det
blir ingen tilgang til pulken og utstyret etter forsegling, derfor er det viktig & tenke pa & ha med evt.
dobbelt utstyr som sovepose, toalettsaker etc. som dere trenger natt til torsdag.

e Alle deltagere skal benytte ski, staver og pulk.

e Alle individuelle og lagfarere skal baere utdelt Amundsen-pass under hele lgpet.

e Truger, kite og andre tekniske fremkomstmidler er ikke tillatt.

e Pulk skalveere i forsvarlig teknisk stand, men kan vaere modifisert etter eget anske.

e Alle deltagere ma ha personlig utstyr i sin pulk.

e Fellesutstyr for laget skal fordeles pa lagets deltagere. Fordelingen av utstyret er opp til laget.
e Ngdrasjoner skal veere urgrt fra start til mal, safremt ingen ngdsituasjon har oppstatt.

e Lagfarer har ansvar for innsjekk av obligatorisk lagsutstyr.

o Vektkrav til pulk i alle klasser er 40 kg!

e (Start og mal ved Garen Camping, Eidfjord. Bemanna sjekkpunkter pa Sandhaug, Litlos, og Viersla.

e | henhold til sngforhold og skredfare kan ruta bli oppdatert tett oppunder lgpet av
sikkerhetsansvarlig, dette vil bli annonsert pa Facebook i forkant av Igpet. Rute med waypoints for
GPS blir gitt, og skal for deltagerenes egen sikkerhet fglges til en hver tid. Waypoints mé legges
inn pa GPS’en far innsjekk i Eidfjord, og fremvises pa pulksjekk.

e Amundsen-passet skal stemples/klippes pa sjekkpunktene Sandhaug, Litlos og Viersla.

e Arranggren erisin fulle rett til & endre ruten eller kansellere lgpet om veerforhold ikke tilsier at
det er trygt a krysse vidda eller om det oppstar konflikt med villreinstammen.



Hviletid

Alle deltagere skal ha registrert minimum 10 timer hviletid pd bemannede sjekkpunkter. Disse 10
timene kan fordeles etter eget gnske pé de tre forskjellige sjekkpunktene, men 4 av disse MA tas
pa Viersla, her er det pliktig a sld opp telt. Hviletid registreres kun i hele timer. Det vil for
eksempel si at 15 minutters stopp pa sjekkpunkt ikke registreres som hviletid. Det er den
individuelle lgpers, lagfgrers og lagets ansvar a fa stempel i Amundsen-passet og registrere
hviletid hos funksjonaerer pa sjekkpunktene.

Hjelp og bistand

Lapet er "unsupported”. Det vil siat det ikke er lov @ motta hjelp fra utenforstdende underveis.

| ngdsituasjoner plikter alle deltagere & hjelpe.

Om det skulle oppstéd en ngdsituasjon gar det et sikkerhetsteam bakerst og midt i lzpet som dere
kan henvende dere til.

Generelle regler

Egenerklzerings skjema skal signeres/leveres ved registrering i Eidfjord (vaer snill & sknv ut og
signer skjemaet hjemme).

Amundsen passet er et personlig dokument. Alle individuelle deltagere og lagferere skal til
enhver tid ha dette med seg. Passet skal signeres av arranggr far start, ved sjekkpunkter og etter
lzpet. Hviletid skal ogsa registreres av arranger i dette passet. Passet er et bevis for gjennomfart



lzp.

« Spot/sporingsenhet skal baeres som montert av funksjonaerer under hele Igpet. Opplaering i bruk
av spot/sporingsenhet gis pa prerace mgtet for start.

« Det erikke tillatt & kaste sgppel underveis. Sappel skal medbringes til mal og leveres til
funksjonaer. Kasting av sgppel kan fare til diskvalifikasjon.

« Arranggren kan ta deltagere ut av lgpet av sikkerhetsmessige arsaker.

« Ved sarskilte veerforhold og andre sikkerhetsmessige arsaker kan arranggr palegge deltagere
ekstra hviletid og holde igjen utavere pa sjekkpunkter. Utgvere som deltar i Expedition Amundsen
ma ta hayde for at makstiden kan utvides til langt utover pa forhdnd kommunisert makstid og
man kan bli liggende veerfast opptil flere degn.

Regelbrudd

- Straff/diskvalifikasjon kan gis ved brudd pa reglementet, usportslig opptreden eller om deltagere
med hensikt utsetter seg selv eller andre deltagere for ungdig risiko.
« Straff kan avarranggr idemmes som tidstillegg eller diskvalifikasjon.

DNF

e Deltagere som velger & bryte Igpet ma selv ma ta seg ut av fjellet, med mindre skade/sykdom
tilsier at arranger organiserer transport ut av fjellet

e Dersomendeltagerpa et 2-mannslag ma bryte ekspedisjonen, ma gjenveerende deltager fglge
instruks fra crew / sikkerhetropp.

o Dersom en deltager pa et 3-manns lag ma bryte ekspedisjonen kan laget fortsette, fellesutstyr ma
fordeles pa de to gjenveerende deltagerne pa laget. Det ma forhandsregistreres hvem som evt.
har de nagdvendige kvalifikasjoner for & tre inn som ny lagfgrer dersom lagfarer er den som bryter
(hvis ikke flere enn lagfarer er kvalifisert til & lede laget, ma hele laget bryte).

7. BESKRIVELSE AV LOPET FOR DELTAGEREN

Oppmgte, sjekk av utstyr og obligatorisk pre-race mgte vil veere i Eidfjord pa dag/kveld onsdag 24.
februar. | ar tar du sjelv med deg pulken fra innsjekk til start. Etter registrering/sjekk av pulk og pre-race
mgtet er det tid for en god natts sgvn. Overnatting i Eidfjord ma du bestille selv. Tilrettelagte pakker er
reservertvare deltagere. Se nettside.

Torsdag morgen kjgrer du din egen bil til Garen/ Fet. Fglg skilt til parkering som er rett over elva. Starten
for Asnes Expedition Amundsen 2021 gér torsdag 25. februar. Det blir coronavennlig puljestart kvar
halvtime fra kl 09.00. Du far tildelt tid for ditt starttidspunkt, -kom i god tid. (I ar blir det ikkje mulighet for
a fylle varmt vatn pd termosen. Om du trenger det sa kan du sjekke med stedet du overnatter.)

De farste 12 km fra Garen via Hallet til Langavassdalen er prega av motbakker, deretter er terrenget
smakupert inn til Sandhaug. Vaer oppmerksom nér du gar inn i Langavassdalen, her kan det lgsne



sngskavler i brattsidene. Falg tildelt GPS-spor naye sa er du trygg. Nar du gar ut av Langavassdalen og
krysser Sildabudalen/ elva Eitro sa er det ogsa viktig a felge sporet ngye. Her er morenerygger langs elva
som kan veere vanskelig a8 passere i darlig sikt. Det kan ogsa skavles rundt desse. Videre til Sandhaug er
det ganske grei skuring. Den farste etappen er den lengste og kanskje den mest krevende. Det er viktig at
du far deg nok timar kvile og far i deg nok mat og drikke. Fra Sandhaug passerer du Besso Turisthytte,
krysser Bessovatnet og gar opp til Dvre Bessovatn. Fra Besso er terrenget meir kupert og variert. Du
runder s@r og krysser Bismarvatnet, sgrsida av Engelstjgrn og kjem etter kvart inn pa det som er det
vanlige traseen fra Litlos. Smakupert terreng mot Ambjgrgsvatnet og ei god stigning etter vatnet fgr du
far ei fin nedskriing til Litlos. Husk & brems i tide. Etter Litlos runder du pa Vestsida av Holken mot
Skadvatn og over Ambjargsljdna. Frd Ambjgrgsljdna gar det nord-gst i 10km far du siglar ned pa dei
vidkjente og eviglange Vierslamyrane. Terrenget fra Viersla til Tverrgavlen er forholdsvis flatt, men med
nokre lange slake stigninger undervegs. Nar du passerer Tverrgavlen sa kjem du inn pa samme traseen du
gjekk fra start. Her blir det lang og tidvis bratt utforkjgring ned til Hallet.[Etter & ha gatt 90km sa er du nok
sliten i beina og kropp, sa veer forsiktig ned desse bakkene. Etter Hallet er det innspurt ned til Fet, over
elva Bjoreido og i mal pa Garen Camping. Det vert godt markert siste innspurt mellom Fet og Garen
Camping.

P& Garen er det liv og rare. Me ynskjer at du inviterer opp vener og familie til & heie deg i mal. Me passer

pa at det skal forega pa coronavennlig vis.

| nokre omrader kan GPS-signala veera fraveerende. Falg ngye med pa kart og kompass. Laget ma
orientere etter kart, kompass og GPS heile vegen fra start til mal. Alle lag far waypoints/rute pa GPS fra
arranggren. Denne ruta og disse veipunktene skal falges til einkvar tid. Ruta er krevende og beveger seg
gjennom nadelgs natur. Expedition Amundsen setter store krav til bade deltagere og arranger. Underveis
vil dere veere aleine og oppleve dere sma i mgtet med Hardangervidda. Pa sjekkpunkta vil dere bli
kontrollert av funksjonaerer, underveis i konkurransen ma dere ogsa ta ut obligatorisk hvile pa eit eller

flere av sjekkpunkta. Det er viktig at du setter deg inn ireglene!

8. SJEKKPUNKTENE

Sjekkpunktene underveis er hjertet i Asnes Expedition Amundsen. Alle deltagere mé passere de tre
sjekkpunktene pa ekspedisjonen. Ved sjekkpunktene er det lokale fjellfolk, sikkerhetspersonell og
funksjoneerer. Pa de to farste sjekkpunktene er det ingen obligatorisk hviletid, men dere ma passe pa a bli

registrert her ogsa.

Sjekkpunkt Viersla: P4 Viersla ma alle deltagere ta ut minimum 4 timer obligatorisk hvile og sla opp telt.
Nar du ankommer sjekkpunktet tar du kontakt med funksjonaerene, de vil notere tids punktet for ankomst,



deretter ma du hvile i minimum 4 timer. Dersom du registrerer deg hos funksjonaerene klokken 17:16 kan

du forlate sjekkpunktet 21:16. Ta kontakt med funksjoneerene far du forlater sjekkpunktet.

Asnes Expedition Amundsen har stort fokus pa miljg og natur, du vil derfor ikke se crew andre steder
under lgpet enn pa sjekkpunktene. Arrangementet gnsker a ha sa lite motorisert ferdsel som mulig og
samarbeider tett med Fylkesmannen i Vestland, Viken samt Vestfold og Telemark, Statens Naturoppsyn

og Ullensvang Herad.
9. FORVENTET VAR

Hardangervidda i mars maned kan variere mellom full storm og kaldt vindstille vinterveer. Av erfaring vil

veeret variere kraftig under lgpet.

Under Expedition Amundsen 2013 varierte veeret kraftig under lgpet. Farste natten var vindstyrken
omkring storm, deretter viste Hardangervidda seg fra sin beste side i noen timer, fgr det pa nytt brat ut
uveer. Da med orkani kastene og sludd. Alt ved start sa folk sin begrensning og tok ansvar ved ikke 3 stille
til start. Andre valgte & snu. DET ER INGEN SKAM A SNU! (Amundsen snudde han og). De som kom til
Litlos og Viersla far uveeret, 1a veerfaste til det lgyet av. De sprekeste kom over Hardangervidda og i mal
far uveeret innhentet dem. De som 13 pa Litlos fikk godkjent malgang i Valldalen i Rgldal. Det er dette som
er Expedition Amundsen — du ma forberede deg pa det verste uveeret og det taffeste faret — sa far
solskinn og silkefgre vaere bonus.

10. TRANSPORT OG OVERNATTING - PARKERING

Eidfjord sentrum er knutepunktet for arrangementet. Det er her du mgter opp, sjekker inn og blir med pa
preracemgtet dagen far lgp. Vanligvis blir du transportert fra Eidfjord til start men i ar ma du klare deg pa
egenhand eller med hjelp av venner og familie. Du tar ogsa med deg pulken etter den er forsegla. Nar du
kjem tilbake til Garen og gér i mal sé blir du feira med god middag og ein kald cola. P4 Garen har du
allereie bilen stdende sa du kjem deg ned att til Eidfjord for ei god og velfortjent natt sgvn. Det er ca 25
minutter i bil mellom Eidfjord og start/mal. All overnatting er i Eidfjord. Du treng overnatting natta for
lgpet og pafelgende natt nar du kjem i mal. Me har gode avtaler for alle vare deltakere i Eidfjord, sja
nettsida. Det er god parkering pa Fet. Her betaler du pa Vipps til 626062 til grunneiger. Det koster kr. 50, -
pr.dggn.

11. HELTEFESTEN!

P.g.a. Covid 19 og retningslinjer blir det ingen ordinger Heltefest i ar. For & bate pd dette sd blir det heller
eit starre arrangement i malomradet. Her starter festen kvar gong ein deltaker krysser mallinja. Du far
servert god middag og cola og blir hedra med premiering. | lavwoen er det livetracking av deltakere, bilder
og video direkte fra lgpet. Det er ein fin plass for & prate og gjennomga lgpet saman med andre
deltakere. Sponsorer er der for & vise fram sine produkt, prate og gje tips og triks. P4 Garen Camping er
det gode toalett og dusj muligheter. Ta deg gjerne ein god dusj og bli med pa festen til nestemann som
gar i mal. (Husk 20-kroning til dusjen)



12. EGENERKLARING

Egenerkleering skal leveres ved innsjekk i Eidfjord. Vaer snill og print ut skjemaet og signerdet far
registering, dette sparer oss for mye tid og kedanning under registreringen.
Ved & signere dette dokumentet er jeg klar over og enig i fglgende:

ALLE DELTAGERE:

e Jeger klar over risikoen og farene ved a delta i dette lgpet..

e Jeger klar over at arrangementet kan ta lengre tid enn forventet.

e Jeger klar over at arrangementet kan endres eller avlyses dersom det ikke er sikkerhetsmessig
forsvarlig & gjennomfere arrangementet. Og at startavgiften da ikke refunderes.

e Jeg bekrefter at jeg er i god fysisk og psykisk form.

e Jeg vet hva jeg skal gjgre dersom en ngdsituasjon oppstar.

e Alt mitt personlige utstyr eri god stand, og jeg har det fulle og hele ansvaret for mitt personlige
utstyr fra start til mal.

e Funksjonaerer kan nar som helst ta meg ut av lgpet hvis det er helsefarlig eller uforsvarlig for meg
a fortsette lgpet.

e Deltagelse skjer pa deltagerens egen risiko.

e Arranggren kan publisere bilder av deltagerne, uten a spgrre om tillatelse.

e Laypene er verken merket eller kjort opp. Jeg kan navigere i hgyfjellet vinterstid, med GPS, kart og
kompass.



e Jeg plikter a hjelpe andre dersom det oppstar en ngdssituasjon.

e Jegkan legge inn waypoints/rute pa GPS, og bruke GPS uten hjelp i fijellet.
e Jeg har erfaring i & sove i telt og fyre primus i vinterfjellet.

e Jegvet hva jeg skal gjgre dersom jeg blir overrasket av uvaer

e Jeg har erfaring og kunnskap under vanskelige forhold i vinterfjellet.

e Jeg plikter & holde meg samlet til laget til enhver tid under lgpet.

e Jeg erklzerer at alle opplysningene jeg oppgir pa sgknaden er sanne.

LAGFORER:
e Jeg kan legge inn waypoints/rute pa GPS, og bruke GPS uten hjelp i fjellet.

e Jeg har erfaring i & sove i telt og fyre primus i vinterfjellet.
e Jegvet hva jeg skal gjgre dersom jeg blir overrasket av uvaer

e Jeg har erfaring og kunnskap i a lede et lag under vanskelige forhold i vinterfjellet.

Ved & signere dette dokumentet bekrefter jeg & ha lest og forstatt innholdet.

Signer pa neste side.

Sted Dato

Deltagerens navn (med blokkbokstaver)



Deltagerens underskrift

Navn pé neermeste pargrende (med blokkbokstaver)

Telefonnummer til neermeste pargrende
inkludert landskode:




